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Fortbildungen 
 
Interessensabfrage: Kostenloses Web-Seminar der Verbraucherzentrale zum Thema 
Energiekosten für Mitarbeitende in Familieninstitutionen 

Die stark gestiegenen Gas- und Strompreise sind derzeit eine große Belastung für viele 
Menschen. Wie schnell man in Zeiten hoher Energiekosten in Zahlungsschwierigkeiten kommen 
kann, erfahren die Energiekostenberater*innen von der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz fast 
täglich. Auch die Mitarbeitenden der Familieninstitutionen erleben einen gestiegenen 
Beratungsbedarf bei Familien zu dieser Thematik. Gerne möchten wir Sie daher auf die 
Möglichkeit der Teilnahme an einer kostenlosen Multiplikator*innenschulung der Verbraucher-
zentrale für Familieneinrichtungen hinweisen. Im Rahmen eines 1,5 stündigen Vortrags werden 
Sie darauf vorbereitet, jenen Menschen Hilfestellung zu leisten, die Probleme mit ihren Strom- 
und Heizkosten haben. Es werden grundlegende Fragen zu Stromabrechnungen und Abschlägen 
behandelt sowie typische Stromfresser in den Blick genommen. 

Wenn bei Ihnen grundsätzlich Interesse an einer solchen Schulung besteht, teilen Sie uns dies 
bitte bis 10. März per E-Mail an servicestelle@ism-mz.de mit. Finden sich mehrere interessierte 
Familieninstitutionen, kann die Schulung angeboten werden. Die Schulung wird dann 
voraussichtlich im April 2023 stattfinden. 
 
Workshop zum Finden und Beantragen von Fördermitteln für Ehrenamtliche in der 
Flüchtlingsarbeit am 25. März 

Fördermittel finden und beantragen ist ein wichtiges Thema in vielen ehrenamtlichen Vereinen 
und Initiativen in der Flüchtlingsarbeit. Das Team von civi kune RLP bietet hierzu am 25. März 
2023 einen ganztägigen Präsenz-Workshop in Worms an. Bei Interesse senden Sie eine E-Mail 
an anmelden@fluechtlingsrat-rlp.de. Nähere Informationen finden Sie hier. Der Workshop wird 
im Laufe des Jahres auch an anderen Orten in Rheinland-Pfalz stattfinden.  
 
 
Förderung 
 
Termine für die Multiplikator*innenschulung zum Projekt „Die Familienkochkursreihe“ im 
März 2023 

„Die Familienkochkursreihe“ ist ein Projekt des rheinland-pfälzischen Familienministeriums in 
Kooperation mit der AOK und dem Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilität 
(MKUEM) und hat zum Ziel, Kinder an einen gesunden Lebensstil heranzuführen und ihre Eltern 
als Unterstützer*innen zu gewinnen und zu erreichen. Im Rahmen von 20 möglichen Modulen 
werden Wissen und praktische Anleitung rund um die Zubereitung von gesunden und leckeren 
Gerichten vermittelt. Teilnehmende sollen Familien mit ihren Kindern sein. Anerkannte 
Familienbildungsstätten, Häuser der Familien und Familienzentren, die in eigener Verantwortung 
mindestens 5 Module (fakultativ 5 weitere Module) der Familienkochkursreihe durch geschulte 
Multiplikator*innen durchführen, können eine Projektförderung erhalten. Voraussetzung ist u. a. 
die Schulung der Multiplikator*innen, die durch die AOK in Form von 3 kostenfreien Modulen à 2 
Stunden online erfolgt (sofern nicht bereits in 2022 erfolgt). Termine für diese Schulung sind auf 
der Homepage der Servicestelle zu finden. 
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