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Fortbildung 
 
Multiplikator*innenschulung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zum Thema 
„Energiekosten“ am 01.06.2023 

Die stark gestiegenen Gas- und Strompreise sind derzeit eine große Belastung für viele Menschen. 
Schnell können Zahlungsschwierigkeiten auftreten und schlimmstenfalls sogar eine Sperre angedroht 
bzw. durchgeführt werden. Umso wichtiger ist es, die Stromabrechnung zu verstehen und den 
eigenen Stromverbrauch und typische Stromfresser zu kennen. In ihrem Vortrag gibt Bettina 
Kusserow, Beraterin im Projekt Energiekostenberatung der Verbraucherzentrale, Tipps zur 
Rechnungsprüfung und zum Einsparen von Strom und Heizenergie. Auch der Sperrprozess und 
Möglichkeiten, eine Sperre zu verhindern, sind Thema. Die kostenlose Multiplikator*innenschulung 
für Mitarbeitende in Familieninstitutionen findet am 1. Juni 2023 von 15-17 Uhr via Teams statt. Bitte 
melden Sie sich bei Interesse per E-Mail an servicestelle@ism-mz.de bei uns an. 

 
 
Materialien 
 
Neuer Katalog "Urlaub mit der Familie" 

Die gemeinnützigen Familienferienstätten bieten Urlaub mit Kindern zu erschwinglichen Preisen an. 
Der neue Katalog „Urlaub mit der Familie“ 2023/24 der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung 
e.V. liegt dem Familienministerium nun in begrenzter Stückzahl in der Printversion vor. In dem Katalog 
stellen 73 Familienferienstätten ihre Angebote und Ausstattung vor und geben Beispiele für Preise 
und Aktivitäten rund um den gemeinsamen Familienurlaub. Jedes Haus zeigt hierbei seine 
Besonderheiten, die einzigartige Umgebung, Anreisemöglichkeiten sowie vielfältige speziell für 
Familien attraktive Freizeit- und Erholungsmöglichkeiten. Online ist der Katalog hier zu finden: 
https://bag-familienerholung.de/veroeffentlichungen/.  
Rheinland-Pfalz zahlt Familien mit geringem Einkommen einen Zuschuss zum Urlaub in 
Familienferienstätten oder Jugendherbergen. Nähere Infos zum Zuschuss gibt es hier: 
https://mffki.rlp.de/themen/familie/gute-zukunft-fuer-alle-kinder-und-eltern/finanzielle-
leistungen/landeszuschuss-familienferien. 
Sollten Sie Interesse an der Auslage bzw. Nutzung einiger Exemplare haben, wenden Sie sich gerne 
an Frau Duschka unter der E-Mail-Adresse: angela.duschka@mffki.rlp.de. 

 
 
Veranstaltungen 
 
Zahlreiche Aktionen zum Tag der Familie 2023 geplant 

Der 15. Mai ist von den Vereinten Nationen zum „Internationalen Tag der Familie“ ernannt 
worden. Für die Familieninstitutionen ist der Tag eine Möglichkeit, sich selbst und ihren Einsatz für 
Familien bekannter zu machen und so die aktuellen Anliegen von Familien in den öffentlichen Fokus 
zu rücken. Unter dem Motto „Familie ein starkes Team – Partnerschaftliches Miteinander in 
stürmischen Zeiten“ haben zahlreiche rheinland-pfälzische Familieninstitutionen rund um den 15. 
Mai spannende Aktionen für Familien geplant. Wenn Sie neugierig sind, welche Vorhaben von den 
Einrichtungen umgesetzt werden, schauen Sie gerne auf unserer Webseite vorbei, auf der wir hierzu 
berichten. Noch bis zum 1. Mai kann ein Zuschuss zur Umsetzung von Aktionen rund um den Tag der 
Familie in Höhe von bis zu 500 Euro beim rheinland-pfälzischen Familienministerium beantragt 
werden. Weitere Informationen hierzu finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite. 
 
 
...weiter geht's auf der nächsten Seite! 
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In eigener Sache 
 
Bitte um Teilnahme an einer Kurz-Umfrage zum Thema Einsamkeit 

Am 21. November 2023 findet von 10 bis 16 Uhr der diesjährige Fachtag des rheinland-pfälzischen 
Familienministeriums und der Servicestelle „Netzwerk Familie stärken“ zum Thema Einsamkeit 
im ZDF in Mainz statt (wir berichteten). Als Vorbereitung auf das Thema möchten wir gerne nach der 
Bedeutung des Themas Einsamkeit in der Arbeit der Familieninstitutionen und nach Ihren bisherigen 
Erfahrungen fragen. Dazu haben wir eine kurze Online-Umfrage erstellt, an der sich bereits viele 
Familieninstitutionen beteiligt haben – herzlichen Dank dafür! Wir würden uns über weitere Stimmen 
aus den Einrichtungen sehr freuen. Die Teilnahme nimmt nur wenige Minuten in Anspruch. Über 
den folgenden Link gelangen Sie zur Umfrage: https://kurzumfrage-einsamkeit.de. Vielen Dank für 
Ihre Unterstützung! 
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