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Veranstaltungen 
 
Online-Workshops zum Thema Einfache Sprache 

Arbeit und Leben gGmbH Rheinland-Pfalz/Saarland bietet für Fachkräfte in Rheinland-Pfalz die 
folgenden beiden Online-Workshops zum Thema Einfache Sprache an:  

 Einführungsworkshop "Klartext schreiben – Einführung in die Einfache Sprache" 
am 31.01.2024, 9:30-12:30 Uhr (via Zoom) (weitere Informationen und Anmeldung hier) 

 Aufbauender Schreibworkshop „Klartext schreiben – Einfache Sprache konkret“ am 
29.02.2024, 9:30-13 Uhr (via Zoom) (weitere Informationen und Anmeldung hier) 

Im Einführungsworkshop geht es darum, komplex formulierte Texte im eigenen Betrieb 
verständlicher zu verfassen, um wichtige Informationen für alle Mitarbeitenden (oder Kund*innen) 
zugänglich zu machen. Die Schreibwerkstatt beschäftigt sich mit der korrekten Anwendung der 
Grundlagen Einfacher Sprache in der Praxis und mit der konkreten Vereinfachung von 
Dokumenten. Weitere Informationen zu diesen und anderen Veranstaltungen finden Sie im 
Veranstaltungskalender auf der Homepage der Servicestelle. 
 
 
Fortbildung 
 
Multiplikatorenschulung „Ausgewogen essen – für alle möglich“: Teilnehmende für 
Pilotphase gesucht 

Vor dem Hintergrund der nach wie vor hohen Preise für Lebensmittel, die insbesondere für 
Geringverdienende, Sozialhilfeempfänger*innen und Personen im Rentenalter belastend sind, 
sollen die Handlungskompetenzen von vulnerablen Verbraucher*innen ab 50 Jahren gestärkt 
werden, um Ernährungsarmut im Alter vorzubeugen. Daher konzeptionieren die 
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz sowie die Vernetzungsstelle Seniorenernährung RLP und 
die Landeszentrale für Gesundheitsförderung RLP im Rahmen einer Förderung durch das 
Landesministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilität Rheinland-Pfalz die 
Multiplikatorenschulung „Ausgewogen essen – für alle möglich“. Zielgruppe der Schulung sind 
Multiplikator*innen u. a. aus Mehrgenerationenhäusern/Häusern der Familien sowie ehrenamtlich 
Tätige. Die Schulung besteht aus einem digitalen Vortragsangebot (drei Themenblöcke à 60 min, 

Termin: 26. Februar, 9-13 Uhr) sowie zwei Praxiseinheiten (halbtägige 
Präsenzveranstaltungen, Termin wird zeitnah gegeben). Die Schulung startet zunächst mit einer 
kostenlosen Pilotphase, die mit einem ausgewählten Kreis an Multiplikator*innen durchgeführt 
werden soll. Ziel ist, potenzielle Schwachstellen im Schulungskonzept zu identifizieren, bevor es 
flächendeckend angeboten wird. Für die Pilotphase werden noch Teilnehmende gesucht. Es 
besteht auch die Möglichkeit nur an einer Veranstaltung teilzunehmen. Bei Interesse wenden Sie 
sich bitte an Sophie Röckert von der Verbraucherzentrale RLP (Tel. (06131) 28 48 – 360, 
roeckert@vz-rlp.de). Für alle Interessenten findet am 16. Januar, 10-11 Uhr eine digitale 
Informationsveranstaltung statt. 
 
 
 
Weiter geht’s auf der nächsten Seite! 
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Materialien 
 
Neue Imagefilme zu Familieninstitutionen 

In unserer letzten Rundmail vor Weihnachten hatten wir auf den Imagefilm der 
Mehrgenerationenhäuser/Häuser der Familie in Rheinland-Pfalz hingewiesen, den alle 
Einrichtungen für die Eigenwerbung nutzen können (weitere Informationen finden Sie hier). Heute 
möchten wir Sie auf weitere Imagefilme aufmerksam machen, die speziell die Arbeit einzelner 
Einrichtungen vorstellen. Dazu gehört der bereits auf unserer Homepage erwähnte Imagefilm des 
Mehrgenerationenhauses/Haus der Familie und Familienbildungsstätte Koblenz (erreichbar 
unter: https://youtu.be/L1DU9GXyU2o), den die Einrichtung für den zweiten Platz im 
Bundeswettbewerb Mehrgenerationenhaus gewonnen hat. Aus einer Begegnung mit dem 
Filmteam der Novum Werbeagentur aus Mayen ist außerdem ein Film über die 
Familienbildungsstätte in Mayen entstanden. Der Film spiegelt einen kleinen Teil der Arbeit in der 
Familienbildungsstätte wider und zeigt zwei Projekte, die der Einrichtung besonders am Herzen 
liegen und für die Spenden benötigt werden. Der Film ist erreichbar über die Homepage der 
Familienbildungsstätte in Mayen. 

 
 
Herzliche Grüße 
 

Ihr Team der Servicestelle "Netzwerk Familie stärken“ 
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