
 
 
 

Aktivitäten anlässlich der Aktionswoche „Gemeinsam aus der 
Einsamkeit“ 2026  
 
 
Name der Institution: 

Kath. Familienbildungsstätte Mayen 
________________________________________________________________________ 
 
 
Was ist für die Aktionswoche 2026 geplant und welche Zielgruppe(n) soll(en) 
angesprochen werden? 
 
Angebot "Kindheitserinnerungen auf dem Teller" , gemeinsames Kochen und Essen von 
Rezepten aus unserer Kindheit für Alt und Jung 
 
Wann findet die Aktion statt?  
 
k.A.  
 
 
 
 
 
 
 


