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Aktivitaten anldsslich der Aktionswoche ,,Gemeinsam aus der
Einsamkeit” 2026

Name der Institution:

Haus der Familie MutZe Ingelheim

Was ist fur die Aktionswoche 2026 geplant und welche Zielgruppe(n) soll(en)
angesprochen werden?

"Dinner for One"; Alleinstehende bereiten gemeinsam verschiedene Gange eines MenuUs zu
und essen gemeinsam. Die Rezepte erhalten alle zum Mitnehmen.

Wann findet die Aktion statt?
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