
 
 
 

Aktivitäten anlässlich der Aktionswoche „Gemeinsam aus der 
Einsamkeit“ 2026  
 
 
Name der Institution: 

Haus der Familie / MGH St. Matthias Mayen 
________________________________________________________________________ 
 
 
Was ist für die Aktionswoche 2026 geplant und welche Zielgruppe(n) soll(en) 
angesprochen werden? 
 
Bingo-Nachmittag für Erwachsene und Senioren; Kultur-Spaziergang durch Mayen mit 
anschließendem Treffen im MGH 
 
Wann findet die Aktion statt?  
 
 
 
 
 
 
 


