
 
 
 

Aktivitäten anlässlich der Aktionswoche „Gemeinsam aus der 
Einsamkeit“ 2026  
 
 
Name der Institution: 

Haus der Familie fidibus/Zentrum für Familie/Begegnung/Kultur e.V. 
________________________________________________________________________ 
 
 
Was ist für die Aktionswoche 2026 geplant und welche Zielgruppe(n) soll(en) 
angesprochen werden? 
 
Kooperationsprojekt mit dem Seniorenzentrum Härenwies; Musik verbindet - Alte und neue 
Lieder für Jung und Alt; Im Reich der Sinne - Entspannen, sensibilisieren und spielerisch 
aktivieren mit Bällen aus Alpaka-Wolle 
 
Wann findet die Aktion statt?  
 
 
 
 
 
 


