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Einfihrung
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1:10 Menschen ist stark von
Einsamkeit betroffen
Erhebliche Belastung flr
Gesundheit und
Gesellschaft

Es wird weltweit nach
Interventionsstrategien
gesucht
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Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit ist die wahrgenommene
Diskrepanz zwischen den
gewunschten und den tatsachlich
bestehenden sozialen Beziehungen.

Die Qualitat der Beziehungen haufig
wichtiger als die Quantitat.
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Das Diskrepanzmodell der Einsamkeit

kognitive Ebene:
Wahrnehmung, Bewusstwerden, )
Bewertung, Erklarung. Anspruchsniveau
Erwartung '

wahrgenommenes ] : ja : .

8 : soll > ist > Einsamkeitserleben
Beziehungsniveau J / '
T e
emotive Ebene:

Y

negative Empfindungen,
keine Einsamkeit

Leere, Sinnlosigkeit o.A.

aktionale Ebene:
— motorisch oder kognitiv,
— konstruktiv, kompensierend, destruktiv

objektive
Sozialbeziehungen

https://archiv.ub.uni-heidelberg.de/volltextserver/5072/6/RKaspar_Diplomarbeit.pdf
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Einsamkeltsformen
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Einsamkeitsfacetten

% ®

Emotionale Soziale Kollektive
Einsamkeit Einsamkeit Einsamkeit
Ell:sg:l;/?/:/lveviu.flauconvcom/free-wonsllove g&‘:sg};ﬁn‘lﬁ/\/.fIatlcon.com/free-\cons/teamwork gt‘:sg:l;m.fIatlcon.com/free-\cons/socwety

Einsamkeitsfacetten

21.11.2023 Prof. Dr. Susanne Biicker Fachtag "Einsamkeit hat viele Gesichter"



. h‘ . L1l
( u 9ve rsitat
Witten/Herdecke

Sind Einsamkeitsgefiihle
etwas Schlechlei?

e i‘lgqomlfree-photo/grayscale-shot-chair-smaII-pond-concept-IoneIiness_10073727.htm#query=|onely%20chair&positioh=0&from_view=search&tr

il
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Sind Durstgefiihle
etwas Schlechtes?

21.11.2023 Prof. Dr. Susanne Bicker Fachtag "Einsamkeit hat viele Gesichter"



in versitat

Witten/Herdecke

Risikofaktoren



‘. . ) L ] (1]
K vve rsitat
Witten/Herdecke

Einsamkeit in Deutschland

-+ DY A U & Wismar
f'_-

 Keine Stadt-Land-
Unterschiede

Eberswalde
y [ ]

Brandenburg ( Berlin
e o
Potsdam ~ rankdurt (Ode

 GrolRere Fulddistanz
zu Offentlichen Parks
und Freizeitanlagen
geht mit mehr
Einsamkeit einher

viel
Einsamkeit

wenig

Buecker et al. (2020), Social Psychology and Personality Science Einsamkeit

lllustration veroffentlicht im KATAPULT Magazine
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Einsamkeit im Lebensverlauf
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Einige Risikogruppen
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S‘\‘\dQUEHEI Bildquelle: !' " ~'}) Et‘t‘sgu/;;\‘/‘viuv.free;)\k com/vectors/background ?{‘ng:L;/Q\/we\/wfreepik.com/free—vector/young—coup\e—
ps://de.freepik.com/vektoren/hand https://de.freepik.com/vektoren/krankenhaus E\‘l‘gg#/evl/‘\f/wfreep|k.com/veclo\s/ca| :?r‘v?;iggfﬁvlyﬁ htm#query=young%20parents&positi
Empfanger M - Menschen mit ,Frische” Eltern
enschen mit : hisch
von Behinderunge Menschen mit psychischen und
Sozialleistun : Migrationsgeschichte Stérungen und Alleinerziehende
M n g n, chronischen Kinder psychisch
eny viensehen Erkrankungen kranker Eltern
mit geringem etc.
Einkommen
und Kinder
aus
, einkommens-
Familien

ten Kate et al., 2020; Macdonald et al., 2018; Bower et al., 2017; Beutel et al., 2017; Refaeli & Achdut, 2020; Kamiya et al., 2013

21.11.2023 Prof. Dr. Susanne Biicker Fachtag "Einsamkeit hat viele Gesichter"


https://doi.org/10.1093/geront/gnz192
https://doi.org/10.1080/09687599.2018.1476224
https://doi.org/10.1111/hsc.12505
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12888-017-1262-x.pdf
https://doi.org/10.1111/hsc.13177
https://doi.org/10.1093/geront/gnt097

‘. ‘ . ) L] .o
in versitat

Witten/Herdecke

Einsamkeit und Arbeitsplatzverlust

1
" T e o o  Signifikante, andauernde
- Baseline Verschiebung in
‘- Einsamkeit (hOhere Werte)
: im Vergleich zur Kontroll-

Gruppe, die verzdgert nach
dem Ereignis einsetzt

r T T T T T T T T T 1
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Jahre rund um das Ereignis
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Einsamkeit und Erwerbslosigkeit

« Arbeitslosigkeit geht mit ernéhtem Risiko fir chronische
Einsamkeit einher

« Besonders starke Verknupfung zwischen Arbeitslosigkeit
und chronischer Einsamkeit bei 30—44-jahrigen (weniger
stark bei 16—29-jahrigen) und beil 50-65-jahrigen
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Hinweise auf starkere Betroffenheit bei Mannern

Overall isolation
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Einsamkeit und Armut

Abbildung 4.4. Veranderung von Einsamkeit mit dem Eintritt in Armut.
Quelle: SOEPv37

Anomie-Einsamkeit
@ Einsamkeistskala

Veranderung bei Eintritt in Armut (d=0)

| ¥ r+ % T H j 4

Dittmann & Gobel, 2022
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Einige Risikogruppen

Bildquelle:
https://de.freepik.com/vektoren/hand

Empfanger
von
Sozialleistung
en/ Menschen
mit geringem
Einkommen
und Kinder
aus
einkommens-
schwachen
Familien

ten Kate et al., 2020; Macdonald et al., 2018; Bower et al., 2017

Bildquelle:
https://de.freepik.com/vektoren/krankenhaus

Menschen mit

Behinderunge

n, chronischen

Erkrankungen
etc.

wn

Bildquelle:
https://www.freepik.com/vectors/car

Menschen mit

Migrationsgeschichte

Bildquelle
https://www.freepik.com/vectors/background

Menschen mit
psychischen
Stérungen und

Kinder psychisch

kranker Eltern

Beutel et al., 2017; Refaeli & Achdut, 2020; Kamiya et al., 2013

Bildquelle:
https://www.freepik.com/free-vector/young-couple-
holding-baby-
arms_9177127.htm#query=young%20parents&positi
on=30&from_view=search&track=ais

,Frische” Eltern
und
Alleinerziehende
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Nie allein und dennoch einsam

familie.de » Baby > Alltag mit Baby > Mama sein macht einsam: "Ich bin Mama - und fiihle mich total alleine!”

KOLUMNE

p—

Mama sein macht einsam: "Ich bin Mama
- und fuhle mich total alleine!*

£ O
i Benita Wintermantel, 03.01.2022,16:22 Uhr (1) 6 min Lesezeit

Mehr von diesem Autor

Einsa@m mit Baby? Eine Mama
erzahlt

BABY, MUM, WOHLFUHLEN
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Elternschaft und Selbstwertgefiihl. ...

56
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Figure 2. Estimated change in self-esteem for parents and nonparents. The black lines represent the estimated
slopes for parents; the gray lines represent the estimated slopes for nonparents. A time of zero on the x axis
represents the time of childbirth for parents and 3 years following the first assessment (i.e., the median timing
of birth in the parent sample) for nonparents, respectively.
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Haufig genannte Ursachen von Einsamkeit bel .Eltern

Allgemeine Elternschaft

Alleinerziehende Eltern

Wahrgenommene Hilflosigkeit

Mangel an psychosozialen Ressourcen
Wahrgenommene Belastung durch Bedurfnisse des Kindes
Mangel an (zufriedenstellender) sozialer Unterstlitzung
Veranderungen in der Paarbeziehung

Verlust an Freundschaften

Niemanden, der Erfahrungen teilt

Eltern mit Migrationsgeschichte

Fehlende Unterstitzung durch eigene Mutter /
Schwiegermutter Kulturelle Unterschiede im Umgang mit
Elternschatft

Sprachbarrieren
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Entwicklung und Konsequenzen
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Einsamkeitsentwicklung seit 1976 bei jungen
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Changes in loneliness in emerging adults
from 1976 - 2019
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Gesundheitliche Konsequenzen

z.B. funktionelle
Beeintrachtigungen,
Stigma, Lebensubergange,
Verlust von Rollen,
gesellschaftliche Barrieren z.B. physische Aktivitat,
; Ernahrung, Schiaf,
Rauchen, medizinische
Betreuung

Soziale Beziehungen

Struktur der z.B. Netzwerk-Grofle, Ehestatus, alleine BloiegiSCnel oo Moriditét

Beziehungen Leben z.B. Biomarker:

kardiovaskulére 22 T
Funktion der  z.B. wahrgenommene und erhaltene ~ «~— ; «— Herzerkrankungen,

. _ . neuroendokrine und :
Beziehungen  soziale Unterstitzung Immunsystem-Funktion Schlaganfall, Diabetes

Qualitat der z.B. Zufriedenheit mit den Beziehungen,
Beziehungen  Beanspruchung, Ambivalenz .
Psychologische Faktoren

z.B. Stress, Depression,

* Resilienz, Sinnhaftigkeit, Aufgrund
Hoffnung, Sicherheit verschiedener
Ursachen

Die Abbildung wurde aus dem Englischen tbersetzt und leicht angepasst. Das Original stammt von Holt-Lunstad (2021).
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Gesellschaftliche Konsequenzen

Langenkamp, 2021b
McHugh Power et al., 2019
Twenge et al., 2007

Yu et al., 2021

Einsamkeit

!
Bildquelle: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/abstract Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/community Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/volunteer Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/teamwork-people
Politisches Prosoziales Gesellschaftliches Wahraenommener
Engagement & Verhalten Engagement / z s%mmenhalt
Wabhlverhalten Ehrenamt N
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Einsamkeit in der Mitte-Studie 2022/23

Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit nach Einsamkeit (Mittelwerte)1? Abb. 12.3

3,22

Rassismus
2,73

2,50

Antisemitismus
1,86

2,34
Hetero-/Sexismus
1,82

Klassismus

_.
N
w
N
w

- Einsame Nichteinsame

) ) ) ) ) ) ) https://www.fes.de/referat-demokratie-
Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023 gesellschaft-und-innovation/gegen-

Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg) rechtsextremismus/mitte-studie-2023
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Einsamkeit in der Mitte-Studie 2022/23

Antidemokratische Einstellungen nach Einsamkeit (Mittelwerte)12 Abb. 12.4
5
Nichteinsame - Einsame
4
3,39
3,12
2,95 2,96
3 2,80
2,55 2553
2,40
1,94
2 I 1,80
1
Verschwérungs- Populismus Volkisch-rebel- Rechtsextreme Gewaltaffinitat
mythen lische Ideclogie Einstellungen

Anmerkungen Die Unterschiede wurden mittels multivariater Varianzanalyse kontrolliert fur die
Kovariaten Alter, Haushaltseinkommen, Aufgewachsen in Ost- oder Westdeutschland und Gemeinde-
gréBe gepriift; alle Unterschiede sind signifikant mit p < ,01; angegeben sind die arithmetischen
Mittelwerte der zusammenfassenden Indizes; je héher der Wert, desto gréBer die Zustimmung auf
der 5-stufigen Antwortskala.

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023 https://www.fes.de/referat-demokratie-gesellschaft-und-
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg) innovation/gegen-rechtsextremismus/mitte-studie-2023
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Gesellschaftliche Problemlage
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Mangel an psychosozialer Gesundheitskompetenz

e Was die meisten wissen:
e A « Ungesunde Ernahrung ist ein
W ‘>* . Gesundheitsrisiko
w (0 = 0 al% . Rauchen ist ein Gesundheitsrisiko
A 0 IS " « Zu wenig Bewegung ist ein
Gesundheitsrisiko

Was die meisten NICHT wissen:
« Einsamkelt ist ein ebenso grol3es

- 5 Gesundheitsrisiko

Holt-Lunstad (2021); Holt-Lunstad et al. (2015)
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Mangel an psychosozialer Gesundheitskompetenz

Bildquelle: https://de freepik.com/vektoren/hintergrund Bildquelle: https://www.freepik.com/vectors/emotional-intelligence

Wie oft am Tag denken Sie an

Wie oft am Tag denken Sie lhre soziale Gesundheit?

an lhre Zahngesundheit?
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Einsamkeit (und Auswege) sichtbar machen
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Intervention und Pravention
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Typische Ziele von Einsamkeitsinterventionen

Verbesserung Steigerung
sozialer sozialer
Fahigkeiten Unterstltzung

Steigerung der Veranderung

Maoglichkeiten maladaptiver
fir sozialen sozialer
Kontakt Kognitionen
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Tertiare
Pravention

Pravention vs. Intervention

Primare Sekundare
Pravention Pravention

Einsamkeit Einsamkeit Rickfallprophylax

verhindern, bevor sie Identifizieren, bevor e

entsteht sie chronisch wird

Bgs_tehende Regelmafige Check-Ups Nachhaltige

Risikofaktoren der sozialen Einbindung Unterstiitzung bei der

adressieren ) (z. B. durch Hausarzte, in || sozialen

« z.B. Armut bekampfen Schulen, in der (Re)integration
Pflegeberatung)

Entwicklung von
Risikofaktoren
adressieren

« FrOhe Hilfen in der

21.11.20235 12021, 25 Stearine Bucker Fachtag "Einsamkeit hat viele Gesichter"
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“Social in All Policies”-Framework

LEBENSSPANNE

VIELFALT/GLEICHHEIT

EVIDENZ/ANWENDUNG *.
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Literaturempfehlungen

A
-. “ gt \

T N A THERAPIE-TOOLS Q@@

Krankung und
Einsamkeit

BLICK
INS BUCH

https://link.springer.com/book/9783827428646 https://www.hogrefe.com/de/shop/das-einsamkeits-buch-87295.html

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/49585-
therapie-tools-kraenkung-und-einsamkeit.html
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Univ.-Prof. Dr. Susanne Bucker

Professur fur Entwicklungspsychologie und Padagogische
Psychologie

Fakultat fur Gesundheit
Department ftir Psychologie und Psychotherapie
Universitat Witten/Herdecke

ALY m&@gg%g[@%g%@de
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