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(@) Bvsmen
,Es war einmal ein alter Mann, der hiels Pettersson.
Er wohnte in einem kleinen Haus auf dem Lande, und
ihm ging es fast so gut, wie es ein alter Mann eben
erwarten kann. Nur fuhlte er sich manchmal etwas
einsam. Ziemlich oft sogar. (...)"“

(Nordqvist 2002, S. 5)

Pettersson und Findus

,Wie Findus zu Pettersson kam*

Von Sven Nordqvist

© 2002 Verlag Friedrich Oetinger GmbH




Einsamkeit hat viele Gesichter (@) Bvsmen

.. sich einsam filihlen unter vielen
.. sich einsam fiihlen im Alleinsein
.. betrifft jedes Alter auf unterschiedliche Weise
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I. Vielfdltige Risikofaktoren und Ursachen von Einsamkeit COMPETENZNET
@ EINSAMKEIT

* Nicht verheiratet / keine Partnerschaft
e Migrations- und Fluchterfahrung

* Arbeitslosigkeit / nicht in Ausbildung

* Geringes Einkommen / Armut

e Schlechte Gesundheit

* Wenig soziale Kontakte

* Mangelnde Qualitat der Kontakte

* Introvertiertheit

e Genetische Disposition

Lebensereignis

Allgemeine Risikofaktoren

indirekte Faktoren direkte Faktoren Facetten von

Einsamkeit

Alter
Geschlecht
* Soziale Medien

Gruppenspezifische

(Abbildung orientiert an Luhmann 2021, S. 8)

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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|.  Vielfdltige Risikofaktoren und Ursachen von Einsamkeit
Eindriicke aus den Interviews mit Betroffenen

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Eigene Lebensumbriiche und Transitionen

- Schwangerschaft / Geburt / Elternschaft

- Partnerschaft / Ehe

- Trennungen / Scheidungen

- Tod des*der Partners*in oder eines
Familienangehorigen

- Familien-/ausbildungs- oder berufsbedingte
Umzlige, Wohnortwechsel

- Gesundheitliche Veranderungen

- Pflegesituation von Angehorigen

- Prekare finanzielle Situation/Armut

- Renteneinstieg

Bedingungen des Aufwachsens / Pragende
Erfahrungen Kindheit/Jugend (Retrospektive)

Fehlender emotionaler Riickhalt durch
Eltern/Familie, pragende Erlebnisse in Kindheit
/ Jugend

Einzelkind / Aufwachsen ohne Geschwisterkind
Sich als Kind/Jugendliche*r nicht verstanden
fihlen und nicht dazugehorig fihlen

Einsame Eltern, fehlendes soziales Netz der
Eltern, isoliert lebende Familien

Veranderungen im sozialen Umfeld
- Familiengriindungen im Freundeskreis
- Umziige / Wohnortwechsel

Intrapsychische, psychologische Faktoren

Fehlendes Vertrauen in Mitmenschen
Hemmungen Kontakt zu initiieren
Wechselwirkung zwischen Einsamkeit und
psychischer(n) Erkrankung(en)

Gesellschaftliche Bedingungen/Wandel / fehlendes soziales Miteinander
- Covid-19-Pandemie, veranderte Versorgungsinfrastruktur in den Gemeinden, Norm eines Lebens in
Partnerschaft, reduzierte zwischenmenschliche Verbindlichkeit, fehlende Nachbarschaft

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf
KOMPETENZNETZ
@ EINSAMKEIT
Einsamkeit
2 .
Geburt Babyjahreund Friihe, mittlere und Frithe und spite Junges Mittleres Hoheres Alter Hochaltrigkeit
Kleinkindalter  spate Kindheit Adoleszenz Erwachsenenalter Erwachsenenalter 60-80 Jahre 80 Jahre und dlter Tod
0-3 Jahre 3-12 Jahre 12-21 Jahre 21-40 Jahre 40-60 Jahre

“Most changes in loneliness were found in reaction to family-related major life events. We found
immediate and long-lasting increases in loneliness after the transition into parenthood, marital
separation, widowhood, but also after a job loss.” (Biicker/Denissen/Luhmann 2020)

Einteilung Lebensabschnitte angelehnt an DZA und Qualter et al. 2015



Il.  Auspragungen von Einsamkeit

Eindriicke aus den Interviews mit Betroffenen

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Empfundener Mangel

- ansozialen Kontakten im
Alltag / vor Ort / vis-a-vis

- an Moglichkeiten zum
(Erfahrungs-)Austausch

- an Unterstitzung (in Not)

- an engen Freundschaften

- an einer intimen Beziehung

- an Korperlichkeit,
Berlhrungen

- an Vertrauen in
Mitmenschen

Kognitionen wie negative
Glaubenssatze

,ich darf nicht bediirftig sein”
,ich muss alleine durchs Leben
gehen”

|10 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de

Gefiihlsdimensionen

sich nicht als Teil von einer
Gruppe fiihlen

sich nicht dazugehorig fliihlen
sich fremd fiihlen

Gefihl von Distanziertheit
Geflihl von Fragilitat /
besonders wachsam sein
Gefihl des allein gelassen
Seins

Geflihl von Unzulanglichkeit /
Selbstzweifel / Schuld

Gefiihl von Scham

Gefuhl von eigener
Wertlosigkeit

Gefihl des nicht verstanden
Werdens

Geflihl der Ausweglosigkeit

Zeitdimensionen

- Tagliches Erleben

- Erleben in Phasen /
Situationen

- Einsamkeit als
Lebensgefiihl
(,schon immer*)

- Transgenerationale
Dimension

Dimensionen der
Intensitat

- intensiviert
- reduziert




Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Familiengriindung

e Aspekte von Einsamkeit unter Miittern (Kent-Marvick et al. 2022):

 Mangel an Anerkennung der Schwierigkeiten mit der Rolle
als Mutter

 Mangel an Empathie von der Verwandtschaft

e Belastungen durch Kinderbetreuung

e Fehlendes soziales Netzwerk

e Sehnsucht nach Freundschaften, die auf gemeinsamer
Erfahrung beruhen

* Diskrepanzen zwischen Erwartungen und Realitat(en)

an/von Mutterschaft W N
pexels-kristina-p htite-3270224

* Sowohl jiingere Miitter (18-24 Jahre) als auch altere Miitter (> 35 Jahre) machen
Einsamkeitserfahrungen, aber aus unterschiedlichen Beweggriinden (kent-Marvick et al. 2022):

* Junge Miitter: Schwierigkeiten mit kinderlosen Freund*innen in Kontakt zu bleiben
aufgrund anderer Prioritaten; nachlassendes Interesse des Freundeskreises am Baby

 Altere Mutter: Mangel an Austausch tiber Schwangerschaft, weil Freundinnen friiher
Kinder bekamen

|11 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



KOMPETENZNETZ

Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf
@ EINSAMKEIT

Familiengriindung

* Einsamkeit tritt insbesondere bei Eltern mit
besonderen Belastungen auf
(Nowland et al. 2021):
e Eltern von Kindern mit chronischer Erkrankung
oder Behinderung
e Mauitter mit Migrations- oder Fluchterfahrung
e Jugendliche Miutter
e Alleinerziehende Eltern

* Sowohl Mitter als auch Vater sind von
Einsamkeitsgefiihlen nach der Geburt und in den

ersten Jahren betroffen
(Junttila et al. 2015)

pexels-william-fortunato-6392926

e Die Einsamkeit der Eltern hangt stark mit der
Beziehungszufriedenheit sowie dem Wohlbefinden
zusammen (Junttila et al. 2015)

|12 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf

Friihe, mittlere und spdte Kindheit

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

(7-12 Jahre)

- 4
pexels-mikhail-nilov-7929249

Freund*in
gemocht werden
wollen

Viktimisierung
durch die Peer-
Group, Ablehnung
von Gleichaltrigen

Zugehorigkeits- Einsamkeits- Pravalenz
bediirfnisse quellen (,manchmal”
oder , oft”
einsam)
ﬁ Frihe Gemeinsame Fehlen eines*r | --—---
., Kindheit Spielaktivitaten Spielpartners*in,
(3-7 Jahre) Viktimisierung
Mittlere bis Verbindete, Fehlen eines*r 20 %
spate Vertraute, von engen
Kindheit einem*r engen Freundes*in,

(Qualter et al. 2015; Landtag NRW 2022)

|13 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf COMPETENZNETZ
Friihe, spdte Adoleszenz und junges Erwachsenenalter @ EINSAMKEIT
Zugehorigkeitsbediirfnisse | Einsamkeitsquellen Pravalenz
(,manchmal” oder
,Oft“einsam)
Frihe Adoleszenz Akzeptanz durch die Peer- Fehlen eines*r engen 11%-20%
(12-15 Jahre) Group Freundes*in, Viktimisierung,
Nichtakzeptanz von der Peer-
Group
Spate Adoleszenz, Validierung und Verstandnis | Fehlen eines*r engen 20%-71%
junges durch eine*n enge*n Freundes*in, Fehlen einer
Erwachsenenalter Freund*in, romantische romantischen Beziehung,
(15-21 Jahre) Beziehungen, Flirts, Nicht akzeptiert werden als
Akzeptanz als potenzielle*r | potenzielle*r Partner*in
Partner*in

(Qualter et al. 2015; Landtag NRW 2022)

| 14 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf COMPETENZNETZ
Friihes bis mittleres Erwachsenenalter @ EINSAMKEIT
Zugehorigkeits- Einsamkeits- Pravalenz
bediirfnisse quellen (,manchmal”
oder ,oft”
einsam)
Frihes bis Qualitat der Fehlen von 11%-30%
mittleres romantischen intimen
Erwachsenen- | Beziehung, Fokus | Freundschaften
alter auf Intimitat oder einer
(21-50 Jahre) romantischen
Beziehung

(Qualter et al. 2015; Landtag NRW 2022)

| 15| www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Il. Auspragungen von Einsamkeit im Lebensverlauf COMPETENZNETZ
Hoéheres Alter bis Hochaltrigkeit @ EINSAMKEIT
Zugehorigkeits- Einsamkeits- Pravalenz
bediirfnisse quellen (,manchmal”
oder ,oft”
einsam)
Hoheres Alter | Qualitat der Fehlen von 40 % - 50 %
bis Hochaltrig- | romantischen intimen
keit Beziehung, Fokus | Freundschaften
(60-80+ Jahre) | auf Intimitat und oder einer
Lebenspartner- romantischen
schaft Beziehung,

Verlust des*der
Partners*in,
altersbedingte
Erkrankungen,
reduzierte
Mobilitat,
reduzierte soziale
Aktivitaten

pexels-rdne-stock-project-8865431

(Qualter et al. 2015)
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Zusammenfassung

Die Forschung zu Zusammenhangen und Ursachen
von Einsamkeit ist komplex. Die empirischen
Befunde sind oft inkonsistent. Aber: Sie verweisen
damit auf die Notwendigkeit, Nuancierungen von
Einsamkeit zu unterscheiden.

Im Laufe des Lebens verandern sich die sozialen
(Zugehorigkeits-)Bedlrfnisse. Deren Nicht-Erfillung
kann die Entwicklung eines Einsamkeitsgefuhls
beglinstigen.

Innerfamiliale Konflikte, familiale Transformationen
und die Lebenslage von Familien bestimmenden
Faktoren tragen ZU einem erhdhten
Einsamkeitsrisiko bei allen Familienmitgliedern bei.

Einsamkeit hat eine transgenerationale
Komponente. Frihzeitige Pravention, aber auch
mehr Unterstitzung fur vulnerable Gruppen sind
deshalb wichtig.
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