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Workshop: Empowerment von Arbeitsuchenden, 06.11.2019
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Hintergrinde Projekt

Arbeitslosigkeit ist ein erhebliches gesundheitliches Risiko
beruflicher Einstieg zeitgleich durch eingeschrankte Gesundheit
erschwert

vermehrt psychische Beeintrachtigungen und Verhaltensstérungen
langere und haufigere stationare Behandlungen

ofter Arzneimittelverordnungen als andere Versichertengruppen

gleichzeitig geringere Teilnahme an primarpraventiven Angeboten
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Ergebnisziele

Verbesserung des Gesundheitsverhaltens

Steigerung der subjektiven Lebensqualitat

Verbesserung der individuellen Leistungs- und Beschaftigungsfahigkeit
Aktivierung

Verbesserung sozialer Teilhabechancen
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Standorte im Projekt

Standorte seit 2017:
Birkenfeld, Kaiserslautern, Worms

Standorte seit 2018:

Alzey-Worms, Cochem-Zell, Mainz (AA), Mainz-Bingen (zkT),
Mayen-Koblenz (zkT), Neuwied, Rhein-Hunsriick-Kreis,
Deutsche WeinstraBe (Bad Dirkheim, Neustadt),
Vulkaneifel (zkT)

Standorte seit 2019:
Bad Kreuznach, Bernkastel-Wittlich, Mainz (JC), Ludwigshafen,
Rhein-Lahn-Kreis, Stidliche WeinstraBe (Landau), Trier,

Vorderpfalz (Frankenthal, Rhein-Pfalz-Kreis, Speyer), ert::én
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Regionale Bausteine

1. Gruppeninfos und Kursangebote
2. (Telefon') Fortbildungen fur Fachkrafte in den Regionen

3. weiterfihrende Angebote wie AktivA

ALLE ANGEBOTE

UND KURSE SIND

FREIWILLIG UND
KOSTENLOS!

4. Presse

5. Regionalgruppe
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Empowerment

- orientiert an Ressourcen eines Menschen

- auf Starken und Fahigkeiten des Menschen fokussiert

- soll dazu befahigen, das eigene Leben/eigene Gesundheit eigenverantwort-
lich zu gestalten und eigene Potenziale zu entfalten

Bei Arbeitslosigkeit kann Empowerment als die gemeinsame Suche nach Wegen
aus erlernter Hilflosigkeit und entmutigender Abhangigkeit heraus verstanden

werden.

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-arbeitslosen/empowerment-bei-erwerbslosen/ (abgerufen am 05.11.2019)
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Ein Beispiel fir gelungenes Empowerment:

Aktive Bewadltigung von Arbeitslosigkeit (AktivA)
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Was ist AktivA?
* an der TU Dresden entwickeltes und evaluiertes Stressbewaltigungsprogramm
 Kombination bewahrter verhaltenspsychologischer Trainingsbausteine

* Methoden-Mix aus Wissensvermittlung, Selbstreflexion, Erfahrungsaustausch,
Rollenspiel und Gruppendiskussionen

* Verknipfung mit Anwendungsbeispielen aus der Praxis
e Standardisierung: Trainingsmanual

* Dauer: mindestens 24 Zeitstunden, modularer Aufbau ermoglicht flexiblen
Einsatz

https://aktiva.wissensimpuls.de/aktiva-524.html (abgerufen am 05.11.2019)

\
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Flyer — AktivA

Weitere Informationen d A kt | VA

L » ‘ .‘ | = Aktive Bewaltigung von Arbestsiosigkert
Wie

hilft mir
AktivA?

Sind Sie oft unzufneden? Fohlen Sie sich unter Druck
gesetzt? Die Erwerbslosigkeit ist for viele Betroffene
eine Situation, die Stress ausiost AktivA istein Stress-
bewdlitigungstraining, das lhnen hilft, die Belastung
der Erwerbslosigkelt zu verringern. Hierzu konnen
Sie sich in der Gruppe austauschen. Der Kursieiter
unterstotzt Sie ber der Suche nach Umsetzungsmog-
hichkeiten passend for Ihren Alltag

Was bringt mir AktivA?

Als Teilnehmer erhalten Sie Hinweise und Tipps, wie Sie
Stress reduzieren und lhre Gesundheit starken konnen

Sie kdnnen sich mit anderen Gleichgesinnten dber de
Ihemen austauschen, die Swe in Ihrem Alltag bewegen

W NNDHICKIUNG LN Crgantation
Das AktwA-Traming st Hille zur Selbsthilte. Es st Wit (0K rsam
Wi IVD HRG O

wassenschalthich belegt, dass die Telnahme Gesund-
hedsbeschwerden und Stress reduzien

rre * A e bt e TECHUNISCHE
e f e B UNIVERSITAT Q_,:)
U ' ORESOEN
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Aktivitaten-
planung

€} Axtivitatenplanung: Tagesgestaltung

Ich betrachte meinen Tagesablauf. Wo werde ich Gbersll
.eingespannt™? Welche Freiraume habe ich und wie kann
ich sie besser fir mich nutzen? Was sind fir mich zentrale
Punkte im Leben, die ich gern starker verfolgen méchte?

Ich schasue meine Aktivititen im Alitag an und hole mir
Ideen, um fur mich gute Dinge beizubehsalten und anderes
zu verandern. Bei einer Genussibung Ube ich mich darin,
such die kieinen Dinge im Leben intensiv zu geniellen

) Konstruktives Denken: Meine Gedanken

Meine Gedanken beeinflussen meine Geflhle, korperliche
Reaktionen und mein Verhsiten. Wie kann ich darauf
Einfluss nehmen? Weiche Gedanken bringen mich im
Alitag weiter? Was schriinkt mich unnétig ein?

Ich erkenne anhand von Beispielen meine Denkmuster und
deren Auswirkungen. Auf Wunsch kann ich such eigene
Beispiele bearbeiten. Wie bei sllen Themen von AktivA gilt
Ich teile nur so viel mit, wie ich mochte

£) Soziale Kompetenz: Sicher auftreten

Mit AktivA Obe ich, sicher sufzutreten und meine Bedirf-
nisse suszudricken. ich tausche mich dazu sus, weiches
Verhalten ich als sicher, unsicher oder gar sggressiv
wahmehme Anschlielend betrachte ich drei konkrete
Alitagssituationen

- Wie setze ich mein Recht durch?

- Wie kann ich Beziehungen pflegen. ohne mich oder die
anderen zu verblegen?

- Wie kann ich meine Mitmenschen fir mich gewinnen?

Hier kann ich mich susprobieren und auf Wunsch
neuve Verhsitensweisen sustesten DsarUber hinsus
betrachte ich die Bedeutung sozisler Kontskie fur
mein Wohibefinden und meine Gesundheit

) Losungen entwickein und umsetzen

Wie behalte ich mein Ziel im Auge? Viele Probleme
im Alitag I6se ich ganz sutomatisch. Erst bei grofieren
Herausforderungen erstelle ich mir genauere Plane
Hier nutze ich die Moglichkeit, eigene Ziele zu setzen
und mir aus der Gruppe den einen oder anderen Tipp
zur Zielerreichung mitzunehmen

Das Thems _Entspannung” spiell eine wichtige
Rolle beim Planen Dsher nutze ich die Maglichket.
einzeine Entspannungsverfashren asuszuprobleren
um zu sehen, was mir gut tut
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. Baustein: Aktivitatenplanung
Ziel: Gestaltung von Zeit als Handlungsspielraum in der Erwerbslosigkeit nutzen

. Baustein: Konstruktives Denken

Ziel: Gedanken als Einflussgrofie auf Geflihle, korperliche Reaktionen und
Verhalten nutzen

. Baustein: Soziale Kompetenz und soziale Unterstiitzung

Ziel: Soziale Kompetenz nutzen, um Ziele gegentiber anderen durchzusetzen oder auch
gemeinsam mit anderen Menschen zu verwirklichen

. Baustein: Systematisches Problemldsen
Ziel: Problemldsen als Technik nutzen, um Alltagsprobleme systematisch zu bearbeiten

\ .
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Modul 1: Aktivitatenplanung

* Umgang mit Zeit

* Notwendige und angenehme Aktivitaten

» Korperliche und geistige Aktivitaten

* Gesellschaftliche und individuelle Aktivitaten
* Platz in der Gesellschaft

* Sinnvolle Aktivitaten korrelieren mit hohem Selbstwert

* Personen, die ihre Zeit strukturiert und zielgerichtet einsetzen, zeigen weniger
depressive Symptome und hoheres Selbstwertgefunhl

* Mittlere bis starke Effekte von Sportinterventionen auf die depressive
Symptomatik

https://aktiva.wissensimpuls.de/bausteine-528.html (abgerufen am 05.11.2019)

[
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5 Empfehlungen, wie Empowerment bei Erwerbslosen in der Praxis gelingen
kann:

Die Angebote miissen so vielfaltig wie die Zielgruppe selbst sein

Versteckte Kompetenzen fordern

Ressourcenorientierung geht nur Uber das Erfahren von Wertschatzung

Die Teilnehmenden mussen (wieder) Teil einer Gruppe werden

Jeden Teilnehmenden in sich selbst starken - personale Ressourcen im Fokus

Rostosky, Svenja: Empowerment bei erwerbslosen Menschen - nur fiir die Theorie gemacht?, unter: https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-arbeitslosen/empowerment-bei-erwerbslosen/ (abgerufen am 05.11.2019)
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Wie konnen erwerbslose Menschen zur Teilnahme an Angeboten der
Gesundheitsforderung motiviert werden?

e Begegnung auf Augenhohe

e Offene, unvoreingenommenen Haltung gegenuber Zielgruppe

e Niedrigschwellige Ansprache

e Fruhzeitige Bewerbung des Angebots (Flyer, Internet, personliche Ansprache)
e Kosten bedenken (Bsp: Fahrtkosten?)

e Freiwilligkeit der Teilnahme sicherstellen

e mannigfaltiges Angebot schaffen

* RegelmaRigkeit & Dauer/Zeitfenster der Angebote beachten



. GKV-Bundnis flr
- GESUNDHEIT

EXPERTEN IN EIGENER SACHE - EINLADUNG
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KONTAKT

Landeszentrale fur
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz eV.
HolderlinstraBe 8
55131 Mainz
www.lzg-rip.de

Sandra Helms
Telefon 06131 2069-66
E-Mail shelms@izg-rip.de

Felicia Paese
Telefon 06131 2069-83
E-Mail fpaese@Izg-rip.de

ORGANISATION

Johannes Trapp
Telefon 06131 2069-19
E-Mail jtrapp@izg-rip.de

Hinwels: Bre Daten werden lediglich rur Organisation dieser Veranstaltung )
gentzt Eine Weitergabe an Dritte ist nicht erloubt. Sie kdnnen jederzeit
der Speicherung Ihrer Daten widersprechen

Die Widerrufserkdarung ist an rnachfolgende Adresse postafisch zu
richten; Landeszentrale flr Gesundheitsféederung in Rheinland-Plalz eV,
HélderinstraBe 8, 55131 Mainz oder per E-Mal anc
datenschute-GOpixz-ripde

Im Fall des Widermufs werden die Daten bei Zugang der Widerrufs-
erdirung mit sofortiper Wirkung geidacht,

Nerzahewng von Arbeits und F R
Gesundheitsfdrderung’, ein Projeie ( )
der KGC, angebunden an die L2G o4

[A) mmu c . w—'&
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PERSONLICHE EINLADUNG

EXPERTEN IN
EIGENER SACHE -
ZEIT FUR

GESUNDHEIT




Experten in eigener Sache —
Zeit fur Gesundheit

Sie haben gerade keinen Arbeitsplatz.

Sie wollen sich aktiv um lhre Gesundheit
kummern. Klappt das immer? Wie machen
Sie das?

Sie wirden gerne mehr for Ihre Gesundheit
tun. Woran scheitert es?

Sie machen viel fir lhre Gesundheit, was ist
Ihr Rezept?

Sie sind fOr uns eine Expertin bzw. ein Experte
in eigener Sache.

SPRECHEM SIE MIT UNS!

Gesundheitsfarderung soll zu IHMEM passen!
Unterstlitzen Sie uns, attraktive Angebote in lhrer
Region zu gestalten.

ALLE UNSERE
ANGEBOTE SIMD
FUR SIE
FREIWILLIG WD

KOSTEMFREI!

Personliche Einladung
fur Sie

SIE HABEM LUST UND IDEEN?

Dann laden wir Sie am 9. Mai 201% um 11.30 Uhr
nach Mainz ein.

# BegriBung

* Wir stellen uns vor

= Gemeinzames Mittagessen

# Gesundheit - was sind lhre Themen?

#» Gute Lésungen und Sackgazsen - was sind
Ihre Erfahrungen?

# Unsere Angebote in lhrer Region - was halten
Sie davon?

# Lockerer Abschluss gegen 18.00 Uhr

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie
im Vorfeld von uns.

Die Veranstaltung findet in der Mahe des Mainzer
Hauptbahnhofs statt. Gerne unterstitzen wir Sie bei
der Hin- und Riickreise und Gbermehmen die Kosten
filir Bus- und Bahnfahrkarten.

SIE HABEN NOCH FRAGEN?

Dann sprechen Sie uns an, Die Kontaktdaten finden Sie
auf der Riickseite. Wir frewen uns, Sie kennenzubernen,

Mainz, Mirz 2019

Sandra Helms Felicia Prase

Ihre Ansprachpartnerinnen im Projekt
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Experten in eigener Sache

Gremium zur Bedarfserhebung, Themenfindung und Weiterentwicklung
des Projektes

Zielgruppe: Alle Arbeitsuchenden, die Interesse am Thema Gesundheit
haben

Treffen am 9. Mai (13 TN) und 9. Oktober (32 TN) in Mainz erfolgt
Ansprache: Einladung tUber AA, JC & Malinahme- und Bildungstrager
Ubernahme von Fahrtkosten und Organisation durch Projekt
Ergebnisse: Feedback zu Werbematerial (Flyergestaltung) und
Optimierung | Bewegungsbegleiterschulungnutzung durch TN und
nachfolgende Durchflihrung eigener Veranstaltungen | Einbezug in die

Vorbereitung flir angedachte Wanderausstellung



Sandra Helms

Referatsleiterin

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit

Landeszentrale fur Gesundheitsférderung
Landeszentrale fiir in Rheinland-Pfalz e.V.
Gesundheitsforderung ~ HolderlinstraBe 8

in Rheinland-Pfalz e.V. 55131 Mainz

Uber das GKV-Biindnis fiir GESUNDHEIT:
Das GKV-Biindnis fiir GESUNDHEIT ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen

zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsférderung und Prévention in Lebens- Telefon 06131 2069-66
welten. Das Biindnis férdert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick- Telefax 06131 2069-69
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fir sozial und gesundheitlich shelms@lzg-rlp.de
benachteiligte Zielgruppen, sowie MaRnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen www.lzg-rlp.de

Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses flir GESUNDHEIT
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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